Kardiologia dzis i jutro
Najbardziej obiecujace technologie nielekowe w 2019 roku

Do wiodacych, a zarazem najbardziej rozwojowych technologii nielekowych
w kardiologii naleza przezcewnikowe zabiegi wad strukturalnych serca. Medyczny
postep w dziedzinie wigze sie z dynamicznym wzrostem zapotrzebowania dyktowanym
przez starzenie si¢ spoleczenstwa. Oprocz stosunkowo powszechnej juz wymiany
zdegenerowanej zastawki aortalnej (TAVI), nowy obszar stanowig coraz bardziej
ztozone zabiegi naprawcze na zastawkach mitralnych, jak np. klipsowanie ptatkéw przy
niedomykalnosci. Jakie jeszcze technologie kardiolodzy wskazuja dzi$ jako najbardziej
obiecujace?

NOWE ZABIEGI NA HORYZONCIE

Podczas dwunastej edycji Poznanskich Spotkan Kardiologicznych, ktére w dniach 15-16
listopada zagoscity w salach Poznan Congress Center, omowiono rowniez innowacje, jakg
stanowi w petni przezcewnikowe wszczepienie protezy zastawki mitralnej, zabiegu
podobnego do stosowanej juz implantacji sztucznej samorozprezalnej zastawki aortalnej. To
prawdziwa nowosc¢ przeznaczona dla pacjentéw z duzg niedomykalno$cig czynnosciowg przy
wadzie samej zastawki lub w przebiegu choroby lewej komory serca.

- Procedura polega na wprowadzeniu nowego pierscienia ponizej naturalnego
pierscienia zdegenerowanej zastawki mitralnej, aby jej sztuczny odpowiednik mogt
poprawnie sie trzymac. Nastepnie w umocowang instalacje wszczepiamy zastawke,
z dostepu przez prawy przedsionek, przegrode miedzyprzedsionkowg i lewy
przedsionek — ttumaczy prof. dr hab. n. med. Maciej Lesiak, czionek Komitetu
Organizacyjnego wydarzenia.

Takie zabiegi wcigz nalezg do prawdziwej rzadkosci. Eksperci przygotowywali sie do nich
podczas stynnego kongresu kardiologicznego EuroPCR w Paryzu i planujg ich rozpoczecie
réwniez w Szpitalu Klinicznym Przemienienia Panskiego w Poznaniu.

OD UROLOGII DO KARDIOLOGII

Litotrypsja to procedura dotychczas wykorzystywana w urologii przy leczeniu kamicy
nerkowej. Dzi$ z technologii korzystajg rowniez kardiolodzy, rozbijajgc za posrednictwem fal
sonicznych prowadzgce do zakrzepodw zwapniate zmiany w naczyniach wiencowych.
Dotychczas usuwano je za posrednictwem rotablatora i mechanicznego rozwiercania
diamentowym wierttem, ktore poprzedzato implantacje stentu do zwapniatej tetnicy
wiencowej. Prof. Lesiak wyjasnia, ze litotrypsja nie zastgpi rotablaciji, ale $wietnie jg uzupetni.

- Jedli naczynie nie jest bardzo ciasno zwezone, to wtedy jest to wyjgtkowo prosty
zabieg. Wystarczy kilkadziesigt uderzen fal, aby skruszy¢ zwapnienie w naczyniu,
a nastepnie wprowadzic¢ balon czy stent — dodaje ekspert.



Litotrypsja wewnatrznaczyniowa to skuteczna, a zarazem bezpieczna i bezbolesna
procedura. Jej kolejng zaletg jest bardzo krotki czas hospitalizaciji. Pacjent opuszcza szpital
zazwyczaj nastepnego dnia po zabiegu.

TECHNOLOGIA BLIZEJ PACJENTA

Wyijatkowo ekscytujgce sg tez innowacyjne akcesoria z sektora medtech, ktére dzieki
wykorzystaniu m.in. technologii maszynowego i gtebokiego uczenia mogg odmieni¢ zycie
pacjentéw kardiologicznych. Jak podkresla prof. Maciej Lesiak, do najbardziej oczekiwanych
gadzetéw technologicznych nalezy specjalny zegarek przeznaczony dla chorujgcych na

arytmie.

- Urzadzenie wykryje migotanie przedsionkow u pacjenta i umozliwi stosowanie lekow
przeciwkrzepliwych tylko wtedy, kiedy wystgpi atak, ktory czesto wkrotce samoistnie
ustepuje — ttumaczy. Dzi$ nie wiemy, czy wieloletnia, nieprzerwana farmakoterapia
lekami przeciwzakrzepowymi jest faktycznie konieczna, trzeba bowiem pamietac, ze
zwieksza ona ryzyko wystgpienia groznych krwawien. Zegarek pomoze rozwigzac ten
problem.
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